
العـنف الأ�سري



ــي مجتمــع فاشــل لا يطمــح  ــف  الأسري يبن العن

في التطــور أو النجــاح  ، لذلــك  كان لابــد مــن 

ــرة  ــذه الظاه ــة ه معالج

ماهو العنف الا�سري ؟

هــو إســاءة أو  ســلوك لفظــي أو بــدني او مــادي او معنوي 

يقــوم بــه أحــد أفــراد الاسرة ضــد آخريــن في الاسرة  ، 

ومــن أشــكال الإســاءة عنــف الآبــاء والأمهــات فيــا بينهــم 

وضــد ابنائهــم ، ويــرك أضرارا عديــدة نفســية وجســديه 

واقتصاديــة ، وقــد لا يشــعر بــه أحــد لأنــه يحــدث داخــل 

جــدران المنــزل وتحــت مظلــة الترابــط الأسري.

�أ�شكال العنف الأ�سري:

جســدي : ويتضمــن الــرب والصفــع واللكــم  والخنــق، 

والحــرق ...وغيرهــا مــن أشــكال العنــف التــي تســبب اذى 

جســدي .

جنــي : أي وضــع يتــم  فيــه اســتخدام القــوة او التهديــد 

مــن أجــل الحصــول عــى مشــاركه في نشــاط جنــي غــر 

مرغــوب .

عاطفــي : اذلال الضحيــه واحراجهــا والانتقــاص مــن 

قيمتهــا، وعــزل الضحيــه وابتزازهــا وايذاؤهــا نفســيا 

وطردهــا مــن المنــزل .

اجتماعــي : محاولــة فــرض حصــار عــى الضحيــه ، وعزلهــا 

اجتماعيــا وتضييــق الخنــاق عــى تواصلهــا وتفاعلهــا  

ــة . ــل والدراس ــا في العم ــادرة حقوقه ــا ومص اجتماعي

 الاثار ال�سلبيه للعنف الا�سري :

قــد يكــون مــن الصعــب حــر الآثــار التــي يتركهــا العنف 

الاسري عــى الضحايــا ، وذلــك لان المظاهــر التــي يأخذهــا 

هــذا الجانــب كثــرة ومتعــدده ، ومــع ذلــك نســتطيع أن 

نضــع أهــم الآثــار وأكثرهــا وضوحــا وبــروزا:

- فقــدان الضحيــه ثقتهــا بنفســها ، وكذلــك احترامهــا 

لنفســها .

- الشعور بالإحباط والكآبه .

- الإحساس بالعجز.

- الإحساس بالذل والمهانة.

- عدم الإحساس بالإطمئنان والسلام النفسي والعقلي.

- اضطراب في الصحه النفسية .

- فقدان الإحساس بالمبادرة والمبادئة واتخاذ القرار.

ر�ساله لكل �ضحايا العنف الا�سري

كونــوا أقويــاء ، دافعــوا عــن أنفســكم ، اخرجــوا وانطلقــوا 

ــوا  ــتكوا ، ولا تخاف ــوا أن تش ــي ، لا تخجل ــالم الخارج للع

مــن المجتمــع ، احرصــوا عــى أن تكونــوا أصحــاب الكيــان 

المســتقل الــذي لا يقبــل الإهانــه ، كونــوا واعــن واشــتكوا 

ولا تصمتــوا ،اكــروا حاجــز الصمــت ، ولا تســمحوا لأحــد 

ــال  ــرددوا بالإتص ــم ، ولا ت ــق فيك ــوت الح ــئ ص أن يطف

وطلــب المســاعده مــن الجهــات المختصــة .

مع تحيات مركز الدعم الاجتماعي بالشارقة 
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